STENUNGSBADEN LUNCHMENY

VECKA 16

Mandag
Kott
Biff Bourguignon med potatismos och créme fraiche

Fisk
Angad kolja, rakor, sauterade gronsaker, limevelout och ris
pilaf

Vegetariskt
Quorn chili, ris pilaf med creme fraiche

Tisdag (Tallriksservering)

Kott

Grillad kalv tri-tip, kryddig BBQ-glaze, rostade
sotpotatisar, paprika, grillad zucchini och chipotle
aioli

Fisk
Kryddig fiskgryta, blandade gronsaker, chilivelouté,
sma rakor, ris pilaf, basilikaolja

Vegetariskt
Linssoppa med bénor och en myntayoghurt

Onsdag (Tallriksservering)

Kott

Grillad kycklingfilé, aubergine, zucchini, paprika,
korsbarstomater, rosmarinrostade potatisar, basilika
aioli

Fisk
Angkokt koija, saffransvelouté, sauterade gronsaker,
mandelpotatisar

Vegetariskt
Grillade gronsaker och Quorn couscous, Tzatziki

Torsdag
Kott

Roastad kalkonbrést, rotmos, sauterade grénsaker,

senapssas -4

Fisk
Fiskgryta, blandade gronsaker, citronvelout
rakor, farskpotatis med en basilikaolja

Vegetariskt i
Spenat- och ricotta-cannelloni, kryddig to
torkad tomat, rostade paprikor 5
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Fredag (Tallriksservering)

Kott

Sous vide-flaskkarre, bourbon-champinjonsas,
rostade rotgronsaker med potatismos

Fisk
Torsk, blamusselvelouté, angade gronsaker pa ris
pilaf

Vegetariskt
Getostpolenta med ratatouille

Lordag

Kott

Grillad kycklingdfilé, aubergine, zucchini, paprika,
korsbarstomater, rosmarinrostade potatisar, basilika
aioli

Fisk
Angad kolja, saffransvelouté, sauterade grénsaker,
mandelpotatisar

Vegetariskt
Gnocchi, vitlbkskramsas, torkade tomater, spenat,
parmesan

Sondag (Tallriksservering)
Kott

Cajun-kryddad flaskkarre, BBQ-glaze, rostade
mandelpotatisar med cheddar, chipotle aioli,
rodkalssallad ] e




