BEHANDLINGAR - MASSAGE

Massage och fotvard godkédnns som friskvard.

MASSAGE

VARMA KLIPPOR

En helkroppsbehandling med
varma lavastenar som stimulerar
alla dina sinnen. Behandlingen &r
energigivande och lindrar muskel-
vérk, samtidigt som den &kar blod-,
och lymfcirkulationen. | 80-mi-
nuters- behandlingen ingar det
dven lattare ansiktsrengdring och
skalpmassage.

80 MIN | 1375

(rabatterat pris* man- tor 1275)
50 MIN | 975

(rabatterat pris* man- tor 875)

AROMAMASSAGE

50 MIN | HELA KROPPEN | 975
(rabatterat pris* man-tor 875)
En avslappnande massage med
aromaterapi for dina sinnen.

Vélj mellan dofterna Relax eller
Energy fran Nordic Superfood by
Myrberg.

KLASSISK MASSAGE
Massage anpassad efter dina
behov.

20 MIN | NACKE & RYGG | 575
(rabatterat pris* man-tor 475)
50 MIN | HELA KROPPEN | 975
(rabatterat pris* man-tor 875)

GRAVIDMASSAGE 50 MIN | 975
(rabatterat pris* man-tor 875)
En mjuk och latt avslappnings-
massage, sarskilt anpassad for
gravida for att ge en stérkande och
lugnande stund.

BARNMASSAGE 20 MIN | 575
(100 kr rabatt* helgfri man-tor)

For barn 8-12 ar erbjuder vi en av-
slappnande massage. Valj mellan
choklad eller olja.

*

Rabatterade

priser géller
helgfri man-tor

AROMA CUPPING

Med produkter fran Nordic Superfood
by Myrberg

En unik djupgéende koppnings-
massage med 3 olika metoder;
Aromaterapi, Koppning & Akupressur.
Behandlingen baseras pd Aromatera-
pi, som har specialutvecklade eteriska
oljor som ger olika effekter pa kropp
och sinne tillsammans med fantastisk
doftsensation. Det ger en effektiv och
snabb smaértlindring och dterhdmtning
for stela och spanda muskler. Okar
blodcirkulationen, stimulerar bindvéav
och lymfsystemet genom drénage av
Sverskottsvétska och slaggprodukter.
5 minuter koppnings massage motsva-
rar ca. 30 minuter sportmassage.

HELKROPP & ANSIKTE

75 MIN | 1375

Djupgédende Koppningsmassage,
Akupressur och Aromaterapi med
Holistic Body Qil. Hand, nacke och
ansiktsmassage och uppstramande
ansiktskoppning “Organic Botox”
som ger omedelbar ansiktslyft effekt.
Behandlingen avslutas med avslapp-
nande nack- och harbottenmassage
samt en kollagenshot fran Nordic
Superfood.

DITT VAL AV FOKUSOMRADEN
45 MIN | 975

Djupgédende koppningsmassage med
aromaterapi och akupressur med
holistic body oil. Vill du fokusera pa
dina 6mma, stela muskler? Eller
féredrar du att vi jobbar kring
celluliter for att drénera
Sverskottsvétska och stimulera
lymf-cirkulationen? Terapeuten lagger
upp behandlingen efter dina 6nskemal
och avslutar med avslappnande nack
och harbottenmassage samt en
kollagenshot fran nordic superfood.

"ORGANIC BOTOX"” 20 MIN | 575
Uppstramande ansiktskoppning
"Organic Botox”, som ger omedelbar
ansiktslyft effekt. Ger féryngrande
look bade i ansikte och dekolletage
pa nagra fa minuter. Bidrar till stimu-
lering av kollagenbildning i huden.
Auvslutas med skalpmassage och en
kollagen shot ifran Nordic Superfood.

Vélj din olja utifran 6nskad effekt:

DETOX Enbér & Grapefrukt

Kalla hander, svullna ben och ont i
ryggen? Den hér behandlingen &r for
dig! Holistisk effekt: Rensar ut gifter
och slaggprodukter samt stimule-

rar blodcirkulationen, ger mod och
viljestyrka.

RELAX Lavendel & Rosmarin

Stela muskler, stressad och svart att
somna? Den har behandlingen ar for
dig! Holistisk effekt Lugnande och
avslappnande, ger fokus och lindrar
smartor och stelhet.

ENERGY Apelsin & Petitgrain

Trott, deppig och huvudvéark? Den
har behandlingen ar for dig! Holistisk
effekt Energigivande, upplyftande
och 6kat talamod. Kan latta huvud-

vark och spédnda muskler.

GROUND Citrongrés & Pepparmynta

F6r manga bekymmer, galna hormo-
ner och soétsugen? Den har behand-
lingen ar for dig! Holistisk effekt
Balanserar &mnesomsatt- ningen,
hormonbalansen och matsmaltning-
en. Ger jordfoérbindelse och balanse-
rar sinnesstamningen.
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