AKTIVITETER

Vill ni skapa teamkénsla, fa ny energi eller bara géra nagot kul tillsammans.
Utmana varandra pa var hinderbana, upptack Stenungson eller fa blodet att pumpa
med ett traningspass. Vi kan skraddarsy aktiviteter kombinerat med spa.

V)

HINDERBANA

Utmana gruppen pa var haftiga hinderbana med 34
hinder och ca 800 meter. Kraver uthallighet och mod,
men viktigast &r sammanhallningen.

PRIS: 220 kr/pers. Minimum 3500 kr. (inkl. 6% moms)
TID: 90 min
ANTAL: 1-50 pers.

BOOTCAMP

Bootcamp: Hogeffektiv, rolig tréning for hela kroppen
och sinnet. Teamwork-.tillsammans peppar ni varandra
och ingen lédmnas bakom. All traning sker utomhus i
méanniskans naturlig miljo.

PRIS: 220 kr/pers. Minimum 3500 kr. (inki. 6% moms)
TID: 90 min
ANTAL: 1-50 pers.

TRANING UTOMHUS

Stationstréning, tabata, coachens val.

PRIS: 2800 kr (inkl. 6% moms)
TID: 60 min
ANTAL: 1-50 pers.

TRANING INOMHUS

Stationstréning, yoga, tabata/bal, balans.

PRIS: 1-20 pers. 2800* kr. 21-50 pers. 4600* kr (inkl. 6% moms)
TID: 60 min
ANTAL: 1-50 pers.

BASTURITUAL

En het och utrensande basturitual. Férutom en harlig
upplevelse och mental avslappning, far du dven en
ultimat detox med férnyad energi och dkad blod-
cirkulation.

PRIS: 95 kr/pers. (inkl. 25% moms)

TID: 15 min

ANTAL: Max 13/basturitual och max 10/skrubbritual.
Gar bra att gora i flera grupper.

SPARITUAL

Slappna av med en rogivande sparitual med produkter
fran Kerstin Florian. Lat dig guidas genom flera val-
gbrande, energigivande och djupgaende steg som
ger din kropp férnyad vitalitet och harmoni.

PRIS: 125 kr/pers. (inkl. 25% moms)

*Eventuell hyra fér konferenslokal tillkommer.
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ABONNERA SPA EFTER KL. 21

Njut av hela spa-avdelningen exklusivt fér din grupp.

PRIS: 7500 kr (inkl. 25% moms). Ev. tillagg fér spaentré tillkommer.
TID: 60 min
ANTAL: 1-70 pers.

HYRA STARBOARD LOUNGE

Starboard ar en del av spa med soffgrupp, 6ppen
spis, bastu och varm kalla. Snacks och dryck gar bra
att bestalla och varfér inte en massér som ger
korta massager.

PRIS: 3500 kr (inkl. 259 moms). Géller man-tor och ev. tilligg
f6r spaentré tillkommer.

TID: 60 min
ANTAL: 1-25 pers

HYRA VOLLEYBOLLPLANEN

PRIS: 300 kr (inkl. 6% moms)
TID: 60 min
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